[image: ]つい先日まで、「この暑さはいつまで続くのだろう…」と思っていましたが、急に気温が下がり、秋を通り越し、冬に近づいているなと感じる今日この頃です。体調を崩しやすい時期ですので、体を温め、生活リズムを整え、体調管理に心がけていきたいですね。カウンセラーだより　足羽中学校　令和7年1１月　　
　　

話を聴くとは？
今回は、話を聴くことの大切さについてお話ししたいと思います。
カウンセリングでは話を聴くといいます。聞くでも訊くでもありません。
では、その違いはなんでしょうか？

聴く…相手の感じていること、伝えたいこと、言わんとしていることを相手の枠組みにそって理解しようと耳を傾けること
聞く…音が耳に入ってくること、聞こえること
訊く…自分が知りたいこと、自分が質問したいことを尋ねること

話を聴くとは、相手の言葉を頭で理解するのではなく、声色や態度なども含めて理解しようとすることです。その意味では、相手を理解する為には耳や目だけではなく、心も使う必要があります。
これはカウンセリングに限らず、親子の会話、友達との会話など、普段の生活でも使える技術です。話を聴いて理解してもらえることで安心感が芽生えます。また、話すことで自分の思いや考えが整理できたり、コミュニケーション能力も育まれたりと、成長にもつながると思います。聴く体験、聴いてもらえる体験を日常でも大事にしたいものですね。
参考：自己カウンセリングとアサーションのすすめ






















１１月２８日の保護者懇談会にはスクールカウンセラーとの相談会も開催予定です。
お子さまのことで気がかりなことや、お子さまとの接し方で迷われることなどがあるかと思います。「こんな些細なことで…」と思わず、お気軽にお申込みいただけたらと思います。スクールカウンセラー来校日
１１月　７日（金）10時～18時
１１月１１日（火）15時～18時
１１月１４日（金）12時～18時
１１月２１日（金）10時～18時
１１月２５日（火）15時～18時
１１月２８日（金）13時～18時（保護者懇談会）
相談のお申込みは、担任または教育相談担当
（川崎）までご連絡ください。
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