
令和８年５月吉日   

保護者の皆様  

福井市足羽中学校   

校  長   藤木  洋子   

熱中症予防対策について（お知らせ）  
 

保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より本校の教育活動にご理

解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、例年、異常気象による高温の日が続き、全国的に熱中症による事故が多発しております。本

校では日頃から熱中症対策を行っておりますが、今後さらに対策を強化する必要がある時期となり

ました。 

つきましては、本校における熱中症予防の対応について、下記のとおり実施いたします。ご理解と

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

記  

⚫ 判断の基準  

環境省・気象庁による「熱中症警戒アラート」を基準とします。 

（熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php）  

・ 熱中症の危険性への注意喚起を目的として発表される情報です。 

・ 実施期間：令和 8 年 4 月 22 日～10 月 21 日  

・ 発表時間：前日 14 時・17 時頃、および当日 5 時頃（1 日 3 回）  

① 熱中症特別警戒アラート（熱中症特別警戒情報）  

② 熱中症警戒アラート（熱中症警戒情報）  

 

⚫ いずれかが発表された場合の対応（本校）  

期日  

 

発  令   

活動場所  

①  ②  

熱中症特別警戒アラート 

（熱中症特別警戒情報）  

熱中症警戒アラート 

（熱中症警戒情報）  

授業日  

屋外・体育館  

（エアコンなし）  
活動中止  

暑い時間帯は 

原則、活動中止  

安全に配慮し活動実施の場合

あり（放課後の活動含む）  

教室  

（エアコンあり）  

状況に応じて安全に配慮し

活動実施（中止の場合あり）  
安全に配慮し活動実施  

休業日  

土日・祝日  

長期休業日  

屋外・体育館  

（エアコンなし）  

活動中止  

以下の時間帯に安全に配

慮して活動実施  

・朝 10:00 まで 

または 

・夕 16:00 以降  

特に必要がある場合は、上記以

外の時間帯に実施の場合あり 

教室  

（エアコンあり）  

【お願い】  

・ 各自で「熱中症予防情報サイト」（メール配信サービスあり）をご確認ください（登校の

有無  等）。本校から連絡（メール等）は特別な場合のみ行います。 

・ アラートの有無に関わらず、各自・各家庭で予防を徹底してください。 

【その他の対応】  

・ WGPT のこまめな確認を行います。 

・ 屋内外を問わず、こまめに休憩・水分補給を実施します。 

・ 活動前・活動中・活動後の健康観察を徹底します。 

・ 体調不良の生徒には無理な参加をさせません。 

・ 体操服登校（体操服での活動）の時期を設けます。（後日連絡）  

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php

