
親はぴトークワークショップ研修会 実施要項 

 

 

１ 目    的   親のまなびあいプログラム集を活用した子育て講座を開くための方法やコツを 

学ぶ 

          

 

２ 実施日時   令和８年６月６日（土） １３：３０～１５：００ 

 

 

３ 会    場   西公民館 大ホール（敦賀市三島町２丁目１９－８） 

 

  

４ 受講対象者  子育て講座開催者（ＰＴＡ、家庭教育支援チーム、公民館など） 

 

 

５ 日程・内容 

１３：００～１３：３０   受 付 

 

１３：３０～１３：３５   開 会 

 

１３：３５～１４：５５   研 修 

「親のまなびあいプログラム集」を活用したワークショップを効果的に行うには 

 

１ 親のまなびあいプログラムの説明      担当：義務教育課 

  

          ２ 演習       講師：しわや ゆうこ氏、増永 瞳氏（ごきげんママ☆ファクトリー） 

 

        ３ 振り返り・ポイント説明・質疑応答  

 

１４：５５～ １５：００   閉 会 

 

 



楽しくて、保護者の変容につながりやすい
ワークショップのコツ教えます！

子育て講演会で良い話を聞いてもその場だけ…。保護者同士の話し合いが盛
り上がらない…。家庭の教育力向上に向けた講座等で悩んでいませんか？保
護者同士が楽しく仲間づくりをしながら学び合えるワークショップを開く方
法や成功のコツをお伝えします。実際に体験しながら、有意義な子育てワー
クショップを開くスキルを身につけましょう！

日時：

場所：

対象：

講師：

申込：

令和８年６月６日（土）１３:３０～１５:００

西公民館【敦賀市】 大ホール（敦賀市三島町2丁目19-8）

子育て講座開催者

(PTA、家庭教育支援チーム、公民館など)

しわや ゆうこ 氏 増永 瞳 氏（ごきげんママ☆Factory）

下記申込フォームより（前日まで申込可）

親のまなびあい
プログラムを

使って話し合います

「親のまなびあいプ
ログラム」とは、よ
くある日常のエピ
ソードを題材に、自
分の思いや体験など
を話し合いながら自
分の子育てを振り返
り、気づきや共感を
大切に学び合う参加
型の学習プログラム
のことです。

話し合いのテーマ例

◆子育て後期の保護者向け
・子どもの反抗期、どう接すればいい？

・子どもが悩みを話せる関係を作るには？

◆すべての保護者向け
・子どもが伸びるほめ方・𠮟り方って？

・失敗をおそれずにチャレンジできる子に育てるには？

◆子育て前期の保護者向け
・ついイライラ…。余裕をもって楽しく子育てするには？

・ゲームがやめられない。家庭のルール、どうしてる？

【URL】
https://forms.office.com/
r/NRTLX9MfV8

【二次元コード】

親はぴトーク
ワークショップ研修会

親はぴトーク
ワークショップ研修会

主催：福井県教育委員会 敦賀市教育委員会

https://forms.office.com/r/NRTLX9MfV8
https://forms.office.com/r/NRTLX9MfV8


親はぴトーク ワークショップの流れ

①アイスブレイク（参加者がうちとけ、話しやすい雰囲気をつくる）

親のまなびあいプログラム
ワークシート例

10～20分
初めて会った方どうしでも、楽しく会話がはずみます。

②ワーク（4～5人のグループで、エピソードをもとに考えを書き、話し合う）

20～40分
意見を出しやすい、あるあると感じられる身近なエピソードです。

③ふりかえり（自分の気づきや他の参加者の意見を聞く）

10～15分 いろいろな考えや体験を聞くことができ、参考になります。

「親はぴトーク」

悩みを話してスッキリ！

楽しく話して仲間づくり！

いろんな考えに、なるほど！

◆お問い合わせ
福井県教育庁義務教育課
TEL：0776-20-0574
FAX：0776-20-0671
MAIL：gimu@pref.fukui.lg.jp


	スライド 1
	スライド 2

